Sevgili Kardesim,

Bu teblig paketini Rabbimizin rizasini kazanmak, maddi manevi, tibbi ya da cinni sikintilari
bulunan kardeslerimize vesile olabilmek i¢in hazirladik.

Yasadiklari maddi manevi sikintilar nedeniyle caresiz kalanlardan "bunlardan kurtulmak igin
neler yapmaliyiz" diye bir cok soru geliyor.

En 6nemlisi; Kalbi olarak tevbe etmek, Allah(cc) rizasi icin tim kullara haklarini helal ederek
Rabbimizden merhamet talep etmektir. Peki nasil tevbe edecegiz? Neler yapmalyiz ?
Bunlari istifadenize sunmaya calistik.

Asagida zikredilen tovbeler ve helallikleri tam bir teslimiyet ve samimiyet icerisinde
okuyarak, anlayarak, uygulayarak hayatimiza gecirmemiz, BIZNILLAH sikinti ve
hastaliklarimizin ¢6ziimunde ilk anahtardir.

"Bize itaat ugrunda miicahede edenlere, (i¢ ve dis diismanlarla savasanlara)
gelince, elbette biz onlara (bize gétiirecek) yollarumwzi gosteririz. Muhakkak ki Allah
iyilik yapanlarla beraberdir (daima onlara yardimaidur).”

Ankebut suresi 69. ayetinde yer aldigi gibi; bizlerden bagimsiz olarak; Yalnizca kendi
cabamiz, duzenli kalpten tovbelerimiz, kalpten yaptigimiz helalliklerimiz ile ancak ALLAH
(c.c.) nzasini kazanabilmemiz mimkun olabilecektir.

Ayette yer alan “cihad”la ilgili imam Kuseyri (r.h.) su izahi yapar:

“"Cihad; once tim haramlari terk etmek, sonra stipheli seyleri terk etmek, sonra mibahlarin
fazlalarini birakmak, sonra kalbi Allah’tan alikoyan baglar koparmak ve butln vakitlerde
Allah rizasina uymayan mesguliyetlerden korunmaktir. Butin hissiyati Allah't hatirlayarak
iyi ve glizel yolda muhafaza etmek ve nefesleri de Allah ile beraber O'nun zikriyle sayip
tuketmektir.” (bk. Kuseyri, Letaifi'l-isarat, 11, 463)

Bu sekilde, i¢c alemimizde gergeklestirmemiz gereken nefisle cihadi basardiktan sonra, diger
dismanlarla olan cihadi basarmanin kolay olacagini izah etmek izere Rim sdresi bir zafer
mujdesiyle baslamaktadir:

Tdm bunlarn ALLAH (c.c.) nzasi i¢in yapar, omrimuizin sonuna kadar uygular ve
baskalarina ulastirirsak faydasini mutlaka hem bu diinyada hem de ahirette gorecegiz
insallah...



ONEMLI: HATIRLATMA

Bu ses kayitlarini, yazili metinleri, tovbeleri, tebligleri bir hafta on giin kar koca ve aile
bireylerinin tamami yaptiktan sonra Allah (c.c.) den niyaz ediyorsunuz.

Tekrar tekrar ses kayitlarini sohbetleri dinleyerek bilgi sahibi olun, ardindan atilan tebligleri
tovbeleri yapmaya devam ederek gayret gosterin.

NOT: Bir Ses kaydi ile ilgili aciklama:

Atmis oldugumuz “RUHU YER ALTINA HAPSEDILEN COCUK" adli ses kaydi muska takmak
nedeniyle bedeni saran ifritlerin ruha bedende yer birakmamasi sonucu olusan sikintilari
yasanmis bir 6rnek Uzerinden anlatmaktadir.

YAPILMASI GEREKENLER:

1-TOVBE VE TOVBE NAMAZI :

Ya Rabbi sirkten ve gizli sirkten zahiri ve batini serlerden soyumdan gelen serlerden bilerek
bilmeyerek yaptigimiz ginahlardan dolayr Uzerime gelen serlerden ve butln
glinahlarimdan tevbe ediyorum Allah(cc)'im diyerek sirekli samimi olarak tévbe etmeye
devam edeceksiniz.

Dosyamiz icerisinde “hazirlanan tévbe” adli metin bulunmakta. Bu dosyadaki tovbe
konularini da tefekkir ederek tekrar tekrar okumanizda ve tévbe etmenizde fayda var.

Vitir vacib namazini kildiktan sonra 2 rekat tovbe namazi kilacaksiniz. Bu soylediklerimizi iyi
olmak igin, “islerim yoluna girsin” diye degil dmriintzin sonuna kadar sirf Allah(cc) rizasi
icin uygulayacaksiniz.

“Ancak Peygamberin vasfint gizlemekten tevbe edenler, hallerini diizeltenler ve
gizlediklerini (Peygamberin vasiflarin) aciklayanlar baska. Ben, artik onlarin
giinahlarum bagislarum; ve ben Tevvabum= tevbeyi kabul edenim. Rahim'im= ¢ok
merhametliyim..”

Bakara suresi 160. ayetinde belirtildigi Gzere; Dogdugumuz andan buglnimiize kadar,
her sabah ilk uyandigimiz andan aksam basimizi yastiga koydugumuz ana kadar gecen
zaman dilimindeki hal ve hareketlerimizi duslnursek, tovbelerimizi tim omrimuzde
sadece bir kere degil, son animiza kadar surekli tekrar etmeye gayret gdstermemizin
onemini anlariz.

Allah-u Teala’'nin emirlerine herkesten cok uyan Peygamber Efendimizin (sav), gliinde
yetmis defadan fazla tovbe ettigini unutmayalim.



2-HAK HELALLIGi :

Biitiin herkese sirf Allah(cc) nzasi icin hakkinizi heladl edeceksiniz, hakkinizi helal
ettiginiz insanlara hayir dua edeceksiniz. Bir daha suizan'a disecek sekilde konusma ya da
davranislar igine girmeyeceksiniz. En azindan bunlari yapmamak icin daha dikkat etmeliyiz.

HAK HELALLIGi iCiN ORNEK METIN:

“Rabbimizin rizasi icin, Peygamberimiz Aleyhissalatu Vesselam Efendimizin razi olmasi,
sevinmesi igin, tim kul haklarimi tim alacakh oldugum daglara taslara esyalara topraga ve
dahi tim insanlara, yarattigin tim kullara insan olsun cinni olsun her ne olursa olsun
yarattigin tim bana karsi borcu olan, hak borcu olan tim yarattiklarina hakkimi helal
ediyorum. Ya Rab! Senin rizan igin ben haklarimi helal ediyorum.”

“Soydan Uzerime gelenlerden dolayi Rabbim affini istiyorum. Kanla mirasla lzerimize
gelenlerden, aileme gelenlerden, rizkima gelenlerden, bedenime gelenlerden, bedenimi ve
ruhumu hasta edenlerden sana siginirnm. Senin rizan igin ebedi tim kullarina hakkimi helal
ediyorum Allah(cc)im sen kabul eyle. Bizlere merhamet eyle. O hak alacakh oldugum
insanlara da merhamet eyle. Ben merhamet ettim Ya Rab affettim, sen de bana merhamet
et, beni affet Ya Rabbim.” AMIN

3-DIGER YAPILACAKLAR:

SABAH NAMAZINDAN SONRA EN AZ 21 AYETEL KURSI

Her sabah namazindan sonra en az 21 defa ayet-el kiirsi okuyoruz, bitirdikten sonra “vela
yeuduhu hifzihuma” kismini 21 _kez tekrarlayip “vehuvel aliyyul aziym” diyerek bitirip
avucumuza Ufleyip igimize ¢ekiyoruz. Bunu her sabah yapmaya devam edin insallah

BEDEN TEMIZLiGi:

Her sabah namazinda evlerinizin camlarini acarak, evinizin igerisine giniin en kiymetli ve
vuclt direncinin artmasina sebep olan oksijeninin girmesini saglayin.

“Sabah namazindan sonra uyumak rizka manidir.” hadisi serifinde belirtildigi tzere;
GUn dogmadan kalkilmasi ¢cok kiymetlidir.

En az 21 glin riyazet (hayvansal Griin diyeti) yapiimasinin hem beden temizligi, hem nefis
terbiyesi icin 6nemli oldugu bilinmelidir.



YA MEZCELIN YA BEZCELIN ZiKiRLERIi:

(Bu zikirlerin manalari ve ne icin yapildigi ile ilgili sohbet kaydimizi teblig paketi icindeki
ayni isimli kayittan veya spotify kanalimizda su linkten dinleyebilirsiniz. )

https://open.spotify.com/episode/4lgbXGa7Y70wbCv4733EkO?si=46cade603d404db8

Kalbinize geldigi kadariyla “Ya mezcelin Ya bezcelin “ diyerek adet koymadan Allah(cc) rizasi
icin zikir niyetiyle ¢ekin

En az 66 defa (bu rakamin Uzerine ¢ikin) olmak tzere ancak belirli bir say1 koymaksizin “Ya
mezcelin”, En az 66 defa “Ya bezcelin” zikrini ¢ekin ve yemege kullandiginiz tuza tuza
okuyun.

Allah (c.c.) ninizniyle; tuz bedeninizi temizlerken, bu zikirler de ruhunuzun temizlenmesine
vesile olacaktir.

EVDEKi TEMIZLIK VE MUSKA VE CEVSENLERIN UZAKLASTIRILMASI:

Evinizi duzenli olarak sirke ile temizlemeye gayret gosterin.

Evde ne kadar muska, cevsen, sus icin kullanilan minik kuran-i kerimler, bereket dualari,
asilip yada magnet olarak kullanilan ama asla okunmayan dua var ise bunlari suda
¢ozulecek sekilde kenarlarini kesip acarak “destur bismillah” diyerek ya denize ya da bir
akarsuya atacaksiniz.

SADAKA:

Allah rizasi i¢in yapilan, her maddi ve manevi iyilik sadakadir. Peygamber Efendimiz (sav)
bizlere sadakayi cok vermemizi buyurmuslardir. "Verecek bir seyimiz yok Ya Rasulallah”
diyenlere de "Insanlara tebessiim etmeniz de bir sadakadu" olarak buyurmus
olduklarini ve hayatlarimizdan sadakayi eksik etmemizi hatirlatmak isteriz.

“"Hastalarinizi sadaka ile tedavi edin! Sadaka her hastaligt ve belayt 6nler.” hadisi
serifinde yer aldigi gibi, sadaka vermenin faydalari ¢cok olup, gtinahlarin temizlenmesine
vesile olmaktadir.

Evlerimizde bir saglik icin sadaka kumbarasi, bir de soyumuzdan hayvana eziyetten sirayet
eden bir hal ihtimaline karsi sadaka kumbarasi yapacagiz.

Hayvanlar icin biriktirilen sadakalar hayvanlar igin harcanacak. (yemek,su,tedavi vb.)
Saglik icin olan sadaka kumbarasida ihtiyag sahibi insanlar igin kullanilacak.



SOHBETLERIN, SES KAYITLARININ DINLENMESi , SOSYAL MEDYA KANALLARININ TAKiBI

YouTube ve Spotify kanalimiza abone olup bildirim zilini agin, mutlaka takipte kalin,
sohbetleri dinleyerek bilgi sahibi olun. Cevrenizle paylasarak ilmin yayilmasina vesile olun.

Ses kayitlarini ve sohbetleri TEKRAR TEKRAR dinleyemeye gayret gosterin. Ses kayitlarini
tekrar ettiginizde; Her seferinde, yeni bir manevi bilgi edindiginizin farkina varacak ve
insallah cok faydasini géreceksiniz.

LINKLER EKTEDIR:

SOSYAL MEDYADA BiZi TAKIP EDIN, PAYLASIN. iLMiN YAYILMASINA VESILE OLUN:

Bize ait YouTube ve Spotify kanali bu kanallara abone olup bildirim zilini a¢in, mutlaka
takipte kalin, sohbetleri dinleyerek bilgi sahibi olun. Cevrenizle paylasarak ilmin yayilmasina
vesile olun.

¢ YOUTUBE:

https://youtube.com/c/SynergyKendiyas

w4 SPOTIFY:
https://open.spotify.com/show/6Hsc)8bJJsHBAZQJXuIIIK?si=XM9byL7TTwaCpbndMf8eqg&utm sour

ce=copy-link

¢ TWITTER:

https://twitter.com/SynergyKendiyas?t= 2-T4h4gRg06 sLqGP4MHQ&s=09

¢ Facebook:

https://www.facebook.com/SynergyKendiyas

*¢ Instagram:

https://instagram.com/SynergyKendiyas




