NASUH TEVBESI
Euzubillahiminegseytanirracim Bismillahirrahmanirrahim Elhamdulillahi Rabbi’l-alemin.
Allahiimme salli ve sellim ve barik ala seyyidina Muhammed’in ve ala alihi adede in'amillahi ve ifdalih.

Allah’im, Senin razi olman ve Resulullah (s.a.v.) Efendimizin de hosnut olmasi icin; daglara, taslara, esyalara,
hayvanlara, insanlara, bitkilere, cinnilere, mahl({ikata, bana hak borcu olan ya da olmayan, yarattigin ve izin verdigin
tim kullarina biitiin kul haklarimi, Senin rizan icin ebediyen helal ediyorum. Allah’im, annemden, babamdan,
esimden, esimin anne ve babasindan, evlatlarimdan, kardeslerimden, akrabalarimdan, komsularimdan ve Ummet-i
Muhammed’den (s.a.v.) raziyim. Sen de onlardan razi ol. Gegmiste ve gelecekte, diinyada ve ahirette, onlar lzerindeki
bitin haklarimi helal ettim. Benden ve atalarimdan hak alacagi olan kullarinla da helallesmeyi bizlere nasip et. Ben
onlara merhamet ettim; Sen de Ummet-i Muhammed’e (s.a.v.) ve bizlere merhamet et, affet ve bagisla. Bilerek ya da
bilmeyerek yaptigim tim hata ve glinahlardan, sadece Senin rizan icin ruhen, bedenen, kalben ve nefsen pismanim.
Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullah!

Allah’im, kendimin, ruhumun, nefsimin, bedenimin, anne ve babamin, esimin ve onun anne ve babasinin,
kardeslerimin, akrabalarimin, komsularimin, ziirriyetimin ve Ummet-i Muhammed’den (s.a.v.) gelmis ve ge¢mis, Senin
izin verdigin tim kullarinin adina; gozlerimiz, kulaklarimiz, ellerimiz, ayaklarimiz, dilimiz, midemiz, butlin vicut
azalarimiz ve butin zerrelerimizle bilerek ya da bilmeyerek isledigimiz, islenmesine sebep oldugumuz veya tesvik
ettigimiz; zahiri ve batini, gizli ve agik sirklerden, maddi ve manevi isyanlardan, giinahlardan; bu giinahlan isleyen
ya da sebep olan atalarimizdan, soy yoluyla, kan yoluyla, miras yoluyla, nazar, biiyd, sihir, tilsim, beddua, lanet, ah
ve kinamalar nedeniyle lzerimize, rnizkimiza, ailemize, ziirriyetimize, bitlin zerrelerimize, evlatlarimiza, malimiza ve
Ummet-i Muhammed’e musallat olan, bedenimizi ve ruhumuzu hasta eden ve bizlere sirayet eden cinlerden,
ifritlerden, hinlerden (ifritin blyugu), perilerden, seytanlardan, seytani varliklardan, kabilelerden, sahiplenmelerden,
musibetlerden, hastaliklardan ve her tirli maddi ve manevi giinah ve sikintilarimizdan temizlenmek adina Sana
siginip affimizi istiyorum. Sadece Senin rizan icin ruhen, bedenen, kalben ve nefsen pismanim. Evvelinden ahirine
tlim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullah!

Allah’im; Sana ortak kosmaktan; Kelime-i Sehadet ve Salavat-1 Serife getirmemekten; imansizliktan, iman
eksikliginden; peygamberlere, kitaplara, hayra ve serre, kadere, cennete, cehenneme, yeniden dirilmeye ve ahirete
inanmamaktan; gizli ve acik sirk kosmaktan; itikadi ve ameli minafikliktan; dinde olmayan bidatler ¢ikarmaktan ve
onlara uymaktan; farz ibadetleri 6ziirsiiz terk etmekten; farzlari 6§renmemekten, 54 farzin ve biitiin vaciplerin terki
ile islemis oldugum hata ve glinahlardan; kiglk ginahlarda israr etmekten; vesveselere kapilmaktan; gusilsiiz ve
abdestsiz ibadet etmekten, dolasmaktan, abdestsiz Hz. Kuran’ a dokunmaktan; ibadetlerimin sahih olmasi icin gerekli
sartlarn yerine getirmekte gevsek davranmaktan; bedenimi, ruhumu ve aklimi Senin rizan dahilinde kullanmamaktan;
Senin rizan Uzere hareket etmemekten, Senden helallik almamaktan; Seni layigi ile tanimamaktan, arastirmamaktan,
kadrini ve kiymetini bilmemekten; Senin ilmini denizde kum tanesi sanmaktan; glictinii ve kudretini kainatla, aklimiz
ve bilgilerimizle sinirlamaktan; goremedigimiz bilmedigimiz ilimlerini, hikmetlerini yok ve imkansiz saymaktan; “Bu
kadar da olmaz.” diyerek hikimler vermekten; akletmemekten; Seni kendimizden uzak sanmaktan, duamiza icabet
etmedigini disinmekten; Seni, Hz. Kuran’i, Peygamberimizi ve sinnetlerini, evlatlarimiza anlatmamaktan;
uymamaktan, ayetlerini okumamaktan, inkar etmekten, buyruklarini yerine getirmemekten, terk etmekten;
Peygamberler, Veliler, Evliyalar, Allah Dostlari, Seni sevenler ve Senin sevdiklerinle, islam’in emirleriyle ve
mukaddesatimiz ile alay etmekten, onlara kot laf sdylemekten, iftira atmaktan, zanda bulunmaktan, onlarin
kiymetlerini bilmemekten, onlarn yok saymaktan, savunmamaktan; dinen mazeret olmaksizin namaz kilmamaktan,
vakitlerini bilerek gecirerek kazaya birakmaktan; Cuma namazini terk etmekten; imkan oldugu halde hacca
gitmemekten; zekat vermemekten, verilmemis zekatlardan, vergi ve zekat vermemek icin stirekli bor¢clanarak mal
almaktan; Allah yolunda sadaka vermemekten, infak etmemekten; orucu mazeretsiz tutmamaktan; kurban ibadetini
imkanim varken terk etmekten; Allah hakkinda “Cok giinahim var affetmez.” diyerek, hasa su-i zanda bulunmaktan;
Allah’in azabindan emin olmaktan; tevbe ettigim glinahlan tekrar islemekten, isledigim gtinahlar Senden biyik tutup
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rahmetinden Umit kesmekten; sahit oldugum ve ortak oldugum glinahlardan tevbe etmemekten; tevbeyi
ertelemekten; amel zikir ve ibadetlerimize riya gosteris katmaktan ve asiriya gitmekten; yedigim ve i¢tigim tim
gidalara, basladigim tim islere, fiillere, hareketlere, konusmalara Senin adini anmadan besmelesiz bir sekilde
baslamaktan; bilerek veya bilmeyerek seytana ruhsat vermekten; Zuhruf Suresi’nin 36. 37. 38. ayetlerine ve Suara
Suresi’'nin 221. 222. 223. ayetlerine uymamaktan; kainatin, evrenin ve her seyin tek yaradani Sensin, buna
muhalefet etmekten, kendimizden bilmekten, doga olaylarina baglamaktan; Seni zikretmeyi unutarak huzurundan
kovulmaktan; 6limi hak bilmemekten; Senden ve Seni lzecek glinahlar ve hatalardan korkmamaktan; kullarindan
korkar olmaktan; yarattiklarini Senden daha fazla sevip deger vermekten; Senin sevginin online baska sevgiler
koymaktan; kendimin, zirriyetimin, atalarimin, Sana ve kullarina verdigi sozleri, adaklart ve yeminleri
tutmamasindan, unutmasindan ve yerine getirmemesinden; isledigimiz ginahlarin Ars-1 Aldda birikmesinden ve
ikindi vakitlerinde hesap kesilme ani gelmesine ragmen tevbe etmedigimiz glinahlarin sellere, yanginlara, tirlG trlG
felaketlere, salgin hastaliklara, dogal afetlere, metafizik saldirilara, basimiza gelen musibet ve hastaliklara sebep
olmasindan, sadece Senin rizan igin ruhen bedenen kalben nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tiim zerrelerimizle,
ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullah!

Ya Rabbim! Zamanimi Senin razi oldugun ameller ve ibadetler yerine, bos ve batil isler ile gegirmekten; kerahet
vakitlerinde uyumaktan; diinyanin eglencesine dalip mukaddes gecelerin ve anlarin kiymetini bilmemekten; o anlar
ibadetle, tevbe ile Sana siginarak gegirmemekten; razi oldugun mekanlar ve insanlar yerine, razi olmadigin
mekanlara ve insanlara gitmekten; iyiligi emretmeyi ve kotiliigii men etmeyi terk etmekten; lizerime farz olan
ilimleri 6grenmemekten ve 6gretmemekten; ilmi 6greten ve 6grenenlere maddi ve manevi destek olmamaktan;
soylenmesi hak olan ilmi saklamaktan, gerekli olan yerde sdylememekten; hakki insanlardan gizlemekten; ilmin
kiymetini bilmemekten; ilmin zekatini ve sadakasini vermemekten; ilmi yanlis, eksik veya nefsimizden anlatmaktan;
nasip olan ilim sebebiyle enaniyete kapilmaktan; imkanimiz oldugu halde ilim 6grenenlere, hizmet edenlere ve
calisanlara gerekli ortami saglamayarak, abdest almalarina, namaz kilmalarina ve ibadet etmelerine misaade
etmemekten; baska inang ve dinlerin kutsal bayramlarini, gecelerini veya ginlerini kutlamaktan; zalimlere ve
insanlara zulmedenlere yardim etmekten; dinyada gordligiimiz zulme ve zalimlige tepki gostermeyerek toplumu
uyandirmamaktan; zalimin zulmid altinda bulunan mimin kardeslerimize dua ve yardim etmemekten; kotulugu
engellemeye giicimiiz yettigi halde, el ile, dil ile ya da kalp ile bugz etmemekten; islam’in aleyhine ¢alisanlara maddi
ve manevi destek verip, islam diismanlarina, dinsizlere ve dinsizlige taraftar olmaktan; islam icin gayret edenlere
maddi ve manevi yardim etmemekten; zamanin silahi ile zamana uygun sekilde cihat etmemekten (6rnegin sosyal
medyada); savasta diismandan kagcmaktan; tembellik yaparak, miibah olan sanat ve fende diger milletlerden geri
kalmaktan; halkin ve milletin malini zimmetime gegirmekten, bogazimdan gegirerek kendim igin harcamaktan;
yonetici ve idareciler hakkinda su-i zanda bulunmaktan, iftira atmaktan ve sirekli elestiri, dedikodu, giybetlerini
yapmaktan ve baskalarinin da bu glinahlarina vesile olmaktan; milletin ve memleketin menfaatlerini kendi
menfaatlerimin altinda tutmaktan; yapici olmayip yikici olmaktan sadece Senin rizan igin ruhen, bedenen, kalben ve
nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah.
Estagfirullah. Estagfirullah!

Kendi anne babamiza ve eslerimizin anne babasina karsi gelmekten, asi olmaktan, itaat etmemekten, sesimizi
yukseltmekten, iskence etmekten, hirmet gostermemekten, kiflirli konusmaktan, el kaldirmaktan, lanet ve beddua
etmekten, evlat hasreti ¢cektirmekten, onlarn tGzmekten, kiiclik goriip utanarak begenmemekten, kabul etmemekten,
kiymetlerini bilmemekten, huzurevine terk etmekten; anne, baba atalarimizin ve Ummet-i Muhammed'in (s.a.v.) affini
istememekten; anne, babamiza yaptigimiz hatalardan dolayi kendi ¢cocuklarimiz ile yasayacagimiz imtihanlara sebep
olmaktan; evlatlarimiza Senden daha ¢ok merhamet etmekten; evlatlarimiza gelecek saglamak distincesiyle Sana ve
kefil oldugun nzkina gilivenmemekten; mallarimiza, ¢ocuklarimiza, soyumuza, evlilik ve murivvetlere, hamilelige,
bebeklige, hayata, kendimize ve ailemize lanet okumaktan ve isyan etmekten; yarathigin kullarina—insanlara, cinlere,
hayvanlara, bitkilere ve mahlOkata—zarar verip iskence etmekten; onlan eglence igin dovistlirmekten; yasam
alanlarina zarar verip degistirmekten; eli kolu bagl tutsak birakmaktan; ateste yakmaktan; sogukta dondurmaktan;
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suda bogmaktan; diri diri topraga gommekten; zehirlemekten; tecaviiz etmekten; el ve dil ile zulmetmekten; ellerini,
kollarini, ayaklarini veya kafalarini kirarak haksiz yere yaralanmalarina, vicut azalarinin zarar goérmesine, felg
olmalarina, yatalak kalmalarina, sakatlanmalarina veya olimlerine sebep olmaktan; bu sekilde zarar gormelerine
sebep oldugumuz kullar adina sadaka vermemekten; intihar etmekten veya tesebbiis etmekten; aile bireyleri
arasinda Rabbimin rizasina uygun davranmamaktan; aile iginde siddet uygulamaktan; ailemize zaman ayirmamaktan,
onlara karsi gller yizli olmamaktan, saygl ve sevgi gostermemekten; evlatlar arasinda ayrimcilik yapmaktan; aile
icinde dengeyi korumamaktan; zorla, kusur arayarak aile birligini bozmaktan; keyfi olarak bosanmaktan; aile
bireylerinin ihtiyaclarini helal yoldan temin etmemekten; aileyi koruyup kollamamaktan; anne, baba, kardesler ve
akrabalar ile kis ve kirgin olmaktan; akrabalik bagini kesmekten; alimleri, akrabalar ve komsulari ihmal etmekten;
sila-i rahimi terk etmekten; akrabaya yardimi ve duayi esirgemekten; hasta ziyaretlerine, cenazelere ve “islami
sartlara uygun olmak kaydiyla” duglinlere gitmemekten; komsuluk vasiflarini yerine getirmemekten; komsularimizin
haklarina riayet etmeyip eziyet ederek milklerine tecaviiz etmekten; hallerini hatirlarini sormamaktan; komsularimiz
acken tok yatmaktan; onlara hosgoriyl esirgemekten; selam vermemekten sadece Senin rizan igin ruhen, bedenen,
kalben ve nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tliim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah.
Estagfirullah. Estagfirullah!

Hayatimizda basimiza gelen olaylarn hakikatlerini anlamayarak ugursuz saymaktan; hatalarimizi kabul etmeyip
sucu, hatay! ve giinahi baska kullarina atmaktan, kendimizde aramamaktan; hayatimizda ters giden seylerden,
basimiza gelen belalardan, tersliklerden ve imtihanlardan -hdsa ve kella- Rabbim Seni sorumlu tutmaktan; Senin
hakkimizdaki mutlak kaderini Sana sikayet etmekten; “Niye bunlar hep benim basima geliyor?” demekten;
imtihanlarimizi dogru gecememekten; basimiza gelen imtihanlarda sabir ve namazla Sana yonelmek yerine kullarini
suclamaktan, ¢o6ziminde onlardan medet ummaktan; anamiza, babamiza, esimize, evliligimize, sagligimiza,
hastaligimiza, olime, hayirlara ve serlere, afiyete, nimetlerine, yiyip ictiklerimize, verdiklerine, giydiklerimize,
kaderimize isyan edip razi olmamaktan; bu isyanlarimizi yarattigin aciz kullarina anlatmaktan; Seni kullarina sikayet
ederek onlarn da bu hallerimize sahit etmekten; “Yasatan da, oldiiren de, hayat veren de Sensin” Senin isimlerine
isyan etmekten; bu sebeple sirke girip sonrasinda Kelime-i Sehadet getirmemekten; litfunla erdirdigin nimetler
icin Sana sukretmemekten; tohum, bitki, gida ve hayvanlarin genetigiyle oynamaktan; farkl cins bitkileri birbiriyle
asllamaktan; farkh cins hayvanlarn giftlestirmekten; kisirlastirmaktan; dogayl bozmaktan; daha fazla hasat elde etmek
icin hileler yapmaktan, insanlarin saghigini didsiinmeyip zarar vermekten; eglence ve zevk igin avlanmaktan;
yenilmeyecek mundar seyleri, adak etlerini veya besmelesiz kesilmis etleri yemekten; haram olan yiyecek ve
icecekleri tiiketmekten ve giysileri kullanmaktan; bunlari bedenimize ve rizkimiza karishrmaktan; haram lokma
yemekten ve yedirmekten; yeme icmede O6lclyl asmaktan; dengesiz beslenmekten; helal olani begenmemekten;
harama “helal” demekten; helale “haram” demekten; yanlisa “dogru”, kotiye “iyi” demekten; pisliklerden
temizlenmemekten; alkol wve uyusturucu maddeler i¢cmekten; bunlarnin tiketildigi ortamlarda bulunmaktan,
tiketilmelerine vesile olmaktan, bedellerini 6demekten; haksiz kazan¢ pesinde kosmaktan; define aramaktan; define
alaninda buldugumuz bize ait olmayan emtialari almaktan; define aramaya yardim etmekten, vesile olmaktan; define
alanindaki kullar yaralamaktan, zarar vermekten, 6liimlerine sebep olmaktan; verilen nimetleri kiicimseyip kanaat
etmemekten; dogruluktan ayrilarak yanlislarda israr etmekten; sabirsizliktan; tembellikten; 6lgli ve tartida hile
yapmaktan; rlsvet alip vermekten; isi ehline vermemekten; isci ve isveren hakkini yemekten; ticarette hile
yapmaktan; stokculuk yapmaktan; miisterilerimizi kandirmaktan; sosyal ve ticari hayatimizda insanlari
aldatmaktan; hirsizlik yapmaktan; faizin her tiirliisiinii yemekten; yenmesine sebep olmaktan ve buna sahit
olmaktan; malimiza faiz karistirmaktan; faizli islere bulasmaktan; tefecilik yapmak ve zimmete para gecirmekten;
haksiz kazangtan; her tiirli kumar ve sans oyunlarini oynamaktan, oynatmaktan, oynanmasina sebep
olmaktan; maddi ve manevi nimetleri kendimden bilip, Senin litfun olduklarini unutmaktan; rizki Senden degil,
kullardan bilmekten; kula kulluk etmekten; gelecek kaygisi ile rnizik endisesine diigmekten; yaratilis sebebimi
unutarak dinyevi mesguliyete dalmaktan; diinya ve mal hirsinin pesinden kosmaktan; Sana degil de sahip
olduklarima glivenmekten; evlatlarimi, mallarimi, sanimi ve makamimi Senden daha ¢ok severek put edinmekten;
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baskalarinin sahip olduklarini kiskanmak ve onlara haset etmekten sadece Senin rizan icin ruhen, bedenen, kalben ve
nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah.
Estagfirullah. Estagfirullah!

Miisliimani tekfir etmekten; onu fisk (dinin emir ve yasaklarina aykin davranma) ile suglamaktan; kullarina iftira
atmaktan, gammazlamaktan; iffetsiz davranmaktan ve bundan hosnut olmaktan; kotu arkadaslar edinip onlarin
yaptig1 kot amellerden razi olmaktan; nazar boncugu, muskalar ve insanlardan medet ummaktan; onlarda sifa, nasip
ve kismet aramaktan; biyiicilere, kahinlere, medyumlara, tarotcgulara, enerjicilere, reikicilere, yogaya,
¢akracilara, falcilara ve miineccimlere gitmekten; onlan dogrulayarak, gelecekten haber verdiklerine inanmaktan;
helallesme ve tevbe-istigfar ile ¢ikis yolu aramadan muskalara basvurmaktan; biiyii ve sihir yapmaktan,
yaptirmaktan ve bunlara sebep olmaktan; yapilan biyl ve sihirler nedeniyle kullarin ve zirriyetlerinin basina
gelebilecek her tirli sikinti, musibet ve hastaliklara sebep olmaktan; Rabbim, Sana, Kur'an’a, Hz. Peygamber’e
(s.a.v.), kullarina ve emanetlere hiyanet etmekten; verilen emanetleri kétiiye kullanmaktan; hakkim olmayana el
uzatmaktan; hainlige g6z yummaktan; baskasinin malini gasp etmekten; yetim malini yemekten, yetimlere koéti
davranmaktan, onlan dévmekten, taciz ve tecaviiz etmekten, korumamaktan ve kollamamaktan; ilgilenmekle yikimli
oldugum o6ksiziin, yetimin, yoksulun, fakirin, dulun, komsumun, yaslinin ve engellilerin ihtiyaclarini gérmezden
gelmekten; haklarina el uzatmaktan; mallarini hile ile ele gecirmekten; haksiz mirasa konmaktan; mirasta adaletsiz
davranmaktan; yolda kalmislara yardim etmemekten; insanlara zulmetmekten; onlarn tehdit etmekten; kendimi
begenmekten ve baskalarindan Ustin gormekten; kendimi kusursuz gormekten; milkemmeliyetcilik yapmaktan; haset
etmekten; iki yizli olmaktan; sozlerimizde durmamaktan, sozlestigimiz akitleri bozmaktan, vefasizliktan, yalakalik ve
yardakeilik yapmaktan; dismanlik etmekten; sevgisizlikten; merhametsizlikten; cimrilikten; asiriya kacgarak israf
etmekten; ofkelenmekten; kin tutmaktan; nefret etmekten; hirslanmaktan; nazar etmekten; ac¢gozlilikten;
glnahlarimizi temizleyecek iyilikleri yapmamaktan; yapilan iyiliklere nankérlik etmekten; iyilikleri Senin rizan igin
degil de nefsimiz igcin yapmaktan, karsiliklarini Senden beklemek yerine kullarindan bekleyerek Senin rizana
degismekten; yapilan iyilikleri baskalarina anlatmaktan; basa kakmaktan sadece Senin rizan icin ruhen, bedenen,
kalben ve nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah.
Estagfirullah. Estagfirullah!

Kusursuz olarak yaratildigimiz ilk zerreden bu ana kadar, dilimiz ve biitin zerrelerimiz ile islenmis ve islenecek tim
glinahlardan; okunmus ve okunacak olan tiim beddua, lanet, ah etme ve “Allah’a havale etme”lerden; bunlar geri
¢ekmemekten; yapilan beddua, ah ve lanetler nedeniyle kullarin ve zirriyetlerinin baslarina gelebilecek her tirlQ
stkinti, musibet ve hastaliklara sebep olmaktan; yanlis ettigimiz dualardan; sirekli sabir isteyerek daha da agir
imtihanlarn talep etmekten; kullukta ve cennette Ust mertebeleri, makamlan “Af, afiyet, saglk ile hayirli olan
kolaylastir” diye istemeyerek kaldirabilecegimizden daha agir imtihanlara sebep olmaktan; sonra da isyan etmekten;
kot sozlerden; yeminli konusmaktan; yalan yere yemin etmekten; “Bir daha yapmayacagim.” diyerek s6z ve yemin
ettigimiz hata ve ginahlar tekrar yapmaktan; sirke girecek ifadelerden; sévmekten; gizli konusmalar yaparak su-i
zanna sebep olmaktan; insanlarn gizlice dinlemekten; aralarinda s6z tasimaktan; fitne ¢ikarmaktan ve fitneye sebep
olmaktan; yalan soyleyip dogru gibi gdstermekten; yalan haber yaymaktan; yalan yere sahitlik yapmaktan; giybet
etmekten; giybete zemin hazirlamaktan; giybet ortamlarinda bulunup insanlan ikaz etmemekten; onlarin
giybetlerinden hosnut olmaktan; giybetini ettigimiz kisilerin giybetlerinin baska kullara da anlatilmasina sebep olup o
kullar da giybete dislirmekten; “Ben giybet ve dedikodu yapmiyorum, gercegi soyliyorum” diyerek kendimizi
kandirmaktan; o6lenin arkasindan giybetini yapmaktan; kibirli olmaktan; alcakgonilli ve mitevazi olmamaktan;
bencillikten; bobirlenmekten; ucub (insanin kendini baskalarindan Ustiin goérmesi fakat bunu gostermemesi)
yapmaktan; intizar etmekten; buyiklenmekten; koguculuktan; azamet ve gurur taslamaktan; insanlarin kalplerini
kirmaktan; insanlan asagilamaktan; yarattiklarinda kusur aramaktan; insanlarin kusur ve ayiplarini értmeyip agiga
¢tkarmaktan; hikmetlerini bilmeden ve arastirmadan Senin yarathgin tim mahlukatt sorgulayip, alay edip
kinamaktan; dil, irk, renk, mezhep, memleket ayrimi yaparak insanlarn otekilestirmekten; onlarin giyinisini, hal ve
hareketlerini, yuzlerini, konusmalarini, viicut azalarini ve yapilarini kinamaktan; bedene verilmis olan butilin yetenek

Y SN E i KENDIYAS

4 Versiyon 3.44.1



ve kabiliyetlere karsi isledigimiz her tirli kinama ve glinahlardan; baskalarinin gelinini veya evlatlarini kinamaktan;
insanlan elestirmekten; fitratlari ve ozlrleri ile alay etmekten; onlan kicik disirmekten; yarattiklarina kot lakaplar
takmaktan; onlan zor duruma dusirmekten; “Bu ginah da islenir mi?” diyerek baskalarini kinamaktan; kinayip
elestirip ayiplan ortmeyerek asil gorevimin onlara dua etmek oldugunu unutmaktan; kendimizin, atalarimizin ve
zUrriyetlerimizin yaptigl kinamalar nedeniyle ziirriyetlerimizin kétl huy, kéti yol ve kétl aliskanliklara dismelerinden;
cinsel yonelim bozuklugu, istemsiz tik davranislari, konusamama, cilt rahatsizliklari, madde bagimlilhigi, alkol
bagimliligi, evlenememe, evlenip bosanma, ¢ocuk sahibi olamama gibi hallerin baslarina gelmesinden; Rabbim,
Senden uzak olmalarina sebep olmaktan; el, dil, kalp, beden ve zerrelerimizle sozli ve fiili isledigimiz tim
kinamalardan ve dil ile islenmis tim glinahlardan sadece Senin rizan igin ruhen, bedenen, kalben ve nefsen
pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah.
Estagfirullah!

Gozlerimle harama olana baktigim, kinadigim, hor goérdigim, kulaklarimla Senin rizan olmayan seyleri
dinledigim, ellerimle ve bedenimle, bana verdigin ve emanet ettigin tim viicut azalarimla isledigim ve islenmesine
sebep oldugum tiim hata ve gilinahlardan; kendime zulmederek bedenime, tiim viicut azalarima, vicudumu ¢alistiran
melaikelerime ve tim zerrelerime zarar vermekten; onlan Senin rizan dogrultusunda kullanmamaktan ve onlarla
helallesmemekten; onlar adina sadaka vermemekten; yaptigimiz hata ve glinahlar nedeniyle esmalarinin tGzerimizden
eksilmesine sebep olmaktan; verdigin bedene sukirsizlik etmekten; bedenimi ve ruhumu Senin razi oldugun sekilde
kullanmamaktan; ruhumuzun hapsolmasindan; yaratildigim vicut seklimi begenmeyip yizimde ve diger vicut
azalanimda degisiklik yaptirmaktan; bu tir degisikliklerin yapilmasini sessiz kalarak onaylamaktan; tim bedenimle ve
vicut azalarimla zina etmekten; her tlrli cinsi sapiklik fiillerinde bulunmaktan; istimna (kendi kendini tatmin etmek)
yapmaktan; kendim, atalarim ve zlrriyetimin yaptigi ve yapilmasina sebep oldugu taciz ve tecavizlerden; taciz ve
tecaviiz ile kullarina zarar verip hayatlarini mahvetmekten, ahlarini almaktan, aile hayatlarinin bitmesine sebep
olmaktan; ensest iliskide bulunmaktan ve baskalarinin da bulunmasina vesile olup gbz yummaktan; bizi ve yarathigin
kullarinin cinsiyetlerini begenmemekten, kabullenmemekten; hemcinslerimize cinsel anlamda ilgi duymaktan,
onlarla iliskiye girmekten, yapanlari desteklemekten, karsi citkmamaktan, sessiz kalarak onaylamaktan; “Kadin
olsaydim...” veya “Erkek olsaydim sOyle yapardim.” diyerek Sana sirk kosmaktan; nikahla ilgili ayetlerine muhalefet
etmekten; imkan dahilinde insanlarin evienmelerine maddi ve manevi destek vermemekten; evlilik cagina gelenlere
oncelik vermemekten; engel olmaktan; nikah akdini 6Gnemsemeyerek ailem ve ¢evremdekilerin zinaya diismelerine
g6z yumarak sebep olmaktan; nikahi haram olan musrik erkek ve kadinlarla nikahlanmaktan; batil nikah kiymaktan;
nikdhi ser‘an bozacak sozIU ve fiili davranislarda bulunmaktan; bozuldugunu bile bile evlilige devam etmekten; talak
vermekten; talak verdigimiz halde kefaretlerini 6demeden ayrildigimiz eslerimizle nikahi diismis bir sekilde iliskiye
girmekten; viicut azalarimi teshir etmekten; tesettiirii kabul etmemekten; tesettiire dikkat etmeyip acik gezmekten
ve baskalarinin da harama girmesine sebep olmaktan; bundan hosnut olmaktan ve eslerimizi kiskanmamaktan; bizler
icin hayirli gérdigin ve razi oldugun eslerimizden razi olmamaktan; onlara hiirmet etmemekten; itaat etmemekten; es
hukukunu ¢ignemekten; hayizli ve lohusa halindeki eslerimize yaklasmaktan; esimiz ile iliskiye girmemek i¢in bahane
ve yalan Uretmekten; eslerimizle yatagl ayirmaktan; seytanin ve avanesinin sahiplenmesine bilerek veya bilmeyerek
evet diyerek ruhsat vermekten; seytanin ziirriyetinin ¢cogalmasina vesile olmaktan; eslerimizin nafaka, mehir gibi
haklarini vermemekten; bosandigimiz esimizden hak olan nafaka ve mehirden fazla mallar ve gelirler talep etmekten,
mahremiyeti ve evlilikle ilgili iligskilerdeki gizliligi ¢ocuklara ve baskalarina anlatmaktan; besmelesiz ve gusiilsiiz
minasebette bulunmaktan; besmelesiz, gusiilsiiz ve zina ile ¢ocuklar diinyaya getirmekten; evliliklerimizde rizik
endisesi ile ¢cocuk diinyaya gelmesinden korkmaktan; kasti olarak kisirlastirmalar yapmaktan; rahim aldirmaktan;
kordon baglatmaktan; ser‘l mazeret olmadan kiirtaj yaptirmaktan; kasten veya keyfi bir sekilde kirtaj, dislik ve bebek
olimlerine sebep olmaktan; ¢ocuk aldirmaktan, vesile olmaktan ve tavsiye etmekten; diisiik ve kiirtaj icin tevbe
etmemekten; verdigin ¢ocuklarimizi begenmemekten, cocuklarimizi terk etmekten; ozellikle “Kiz ya da erkek
evladim olsun.” diyerek adaklar adayarak sart kosmaktan; sakat ve o6zirlii cocuklar diinyaya gelmesine sebep
olmaktan; evlatlannmizin hayatlarina, evliliklerine, zirriyetlerine, baslarina gelecek her tirli bela, sirayet ve
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musibetlere sebep olacak, yirekten veya dilden kendimin veya atalarimin yaptigi ve yapacaklan tim sitem, bela,
kahir, kinama, beddua, ah, blyl, sihir ve lanetlerden; seytanlarin rahmimize, organlarimiza, viicudumuza,
evlatlarimiza, mallarimiza, nzkimiza, evlerimize yerlesmesine ve bize vesveseler vermesine sebep olan tiim hata ve
glinahlarimizdan sadece Senin rizan igin ruhen, bedenen, kalben ve nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim
zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullah!

Allah’im okudugum bu duamda tam bir teslimiyet ile tevbe edemedigim, dylesine okudugum nereler varsa ve bu
duada olmayan, islenmis ya da islenecek ne kadar giinahlar ve hatalar varsa; “Kulum, bu konular lzerine de tevbe
et.” dedigin neler varsa, bizler eksigiz, Ya Rabbi! Biz bilmiyoruz, Sen biliyorsun! Sen duamizi ve bizleri tamamla Ya
Rabbi! En geriden, yaratildigimiz ilk andan bu ana kadar; kendimin ve atalarimin isledigi ve islenmesine sebep
oldugu tiim hata ve glinahlardan ruhen bedenen, kalben, nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle,
ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullah!

Allah’im! Bana zulmeden, koétllik yapan ve haklarimi alan tim kullarina biitiin haklarimi helal ettim. Seni de
sahit tutuyorum, Sen kabul eyle. Gegemedigimiz tim imtihanlari ve sinavlari, gectigimiz imtihanlara ceuvir.
Yaptigim bu tevbeyi ve dualari, kendim, bizden hak alacakh ve borglu oldugumuz kimseler, annem, babam,
esim, tiim soyum, kardeslerim, evlatlarim, akrabalarim, soyumuzdan 6lmiis ve sag olanlar, gelmis ve gelecek
ziirriyetim, arkadaslarim, komsularim ve Adem (a.s.)’a kadar tiim atalarimiz adina ve Ummet-i Muhammed’den
(s.a.v.), tanidigim ve tanimadigim tiim Ademogullari, arafta kalan kullar ve diger tiim yaratilmislar iginde, Senin
izin vermig oldugun tiim kullar adina da yaptim. Sen, dergah-i izzetinde kabul eyle. Atalarimizdan ve bizlerden hak
alacagi olanlar adina da yaptim. Sen bu duamizi kefaret sayarak kendi katinda bereketlendir ve bizleri o kullarinla da
helallestir. Allah’im, kendimin, nefsimin ve tim kullarinin Sana ve kullarina karsi islemis olduklar tim hata, isyan ve
glinahlardan, her tirli glinaha sebep olup onlarn baskalarinin da yapmasina sebep olmaktan ruhen, bedenen, kalben
ve nefsen pismanim.Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah.
Estagfirullah. Estagfirullah!

Ya Rabbi! izzetin, Celalin, Kibriyan ve Azametin hakki icin, Senden Senin hiirmetine istiyoruz. Bu tevbe ve duamizi,
bildirdigin ve bildirmedigin tim esmalar, ism-i azamlar ile birlestir; en kiymetli kabul anlarinda, zamanlarinda ve
mekanlarinda dolastir; katinda dualan asla reddedilmeyen kullarina ulastir ve onlarin duasina ilhak eyle. Efendimizin
(s.a.v.) nurunun, zerrelerinin, kalbindeki ism-i azamin ve yaptigi dualarin hakki icin; Ummet-i Muhammed'in (s.a.v.)
glinahsiz agizlardan yaptigi dualarin hakki icin; “Kin fe yekin” Gn hakki icin; okunmus ve gelecekte okunacak olan
Besmele-i Serif, Kelime-i Sehadet, Salavat-1 Serife ve Kelime-i Tevhid’in hakki icin; Kur'an-1 Azimi’s San’in ayetlerinde,
surelerinde, kelimelerinde, harflerinde ve huruf-u mukattadakilerin hakki icin, Ya Rabbi, goklerin ve yerin ordulari,
mulkd, hazineleri, nuru, mirasi ve anahtarlarinin hakki icin; “Gaybin anahtarlan benim katimdadir, onu ancak ben
bilirim” dedigin ayetin hakki i¢in; “Rabbinin ordularini ancak ben bilirim” dedigin ayetin hakki icin; isleri yonetenlere
yemin ettigin ayetin hakki igin; ruhen, bedenen, kalben ve nefsen pismanim. Bu zamana kadar yaptigimiz tim
taleplerimizi, dualarimizi, tevbelerimizi en hayirlisinin en kolayi ile kolaylastirarak kabul eyle Ya Rabbi! Evvelinden
ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfirullah. Estagfirullah. Estagfirullah!

Yevme 13 temliku nefsun li nefsin sey’a, vel emru yevme izin lillah. Ellezi yuvesvisu fi sud{irin nas. Min serril
vesvasil hannas. Fe sebbih bi hamdi rabbike vestagfirhu, innehu kdne tevvaba. Ve lem yekun lehu kufuven
ehad. inne sanieke huvel ebter.

Allahumme amin Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim, Ya Safi, Ya Kuddds, Ya Selam, Ya Mii'min, Ya Gaffar, Ya
Vehhab, Ya Fettah, Ya Basit, Ya Latif, Ya Gafir, Ya Kerim, Ya Halim, Ya Hafiz, Ya Mucib, Ya Kaviyy, Ya Metin, Ya
Hayy, Ya Kayy(m, Ya Semi, Ya Basir, Ya Berr, Ya Tevvab, Ya Afiivv, Ya Ralif, Ya Nafi, Ya Rezzak, Ya Ganiy, Ya Mugni,
Ya Miiheymin, Ya Muiz, Ya Zel-Celali vel ikram, Ya Vediid, Ya Kadir. innallahe ala kulli seyin Kadir.

Allahiimme salli ve sellim ve barik ala seyyidina Muhammed’in ve ala alihi adede in'amillahi ve ifdalih.
Siibhane Rabbike Rabbil izzeti ammé yasifin ve selémiin alel miirselin velhamdii lillahi Rabbil Alemin El-Fatiha.
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