NASUH TEVBESI
Euzubillahiminesseytanirracim Bismillahirrahmanirrahim
Allahiimme salli ve sellim ve barik ala seyyidina Muhammed’in ve ala alihi adede in'amillahi ve ifdalih.

Allah’im; senin razi olman, Resulullah (s.a.v.) Efendimizin de hosnut olmasi icin; daglara, taslara,
esyalara, hayvanlara, insanlara, bitkilere, cinnilere, mahlukata, bana hak borcu olan, olmayan yarattigin ve
izin verdigin tim kullarina, biitiin kul haklarimi Senin nizan igin ebediyen helal ediyorum. Allah’im!
annem, babam, esim, esimin anne-babasi, evlatlarim, kardeslerim, akrabalarimdan, komsularimdan ve
ummeti Muhammed’den(s.a.v.) raziyim. Sen de onlardan razi ol. Gegmiste ve gelecekte, diinya ve ahirette
onlar Uzerindeki butin haklarimi helal ettim. Benden ve atalarimdan hak alacagi olan kullarinla da
helallesmeyi bizlere nasip et. Ben onlara merhamet ettim, sen de Ummeti Muhammed’ e (s.a.v.) ve bizlere
merhamet et, affet ve bagisla. Bilerek, bilmeyerek tim yaptigim hata ve glinahlardan sadece senin rizan
icin ruhen, bedenen, kalben, nefsen pisman oldum. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince
tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Allah’im kendimin, nefsimin, anne babamin, ziirriyetimin, immeti Muhammed’den (s.a.v.) gelmis ve
gecmis Senin izin verdigin tim kullarin adina; gozler, kulaklar, eller, ayaklar, dil, mide, bitin vicut azalan
ve bitln zerrelerimizle bilerek ya da bilmeyerek, isledigimiz veya islenmesine sebep oldugumuz, tesvik
ettigimiz zahiri ve batini, gizli ve agik sirklerden, maddi manevi isyanlardan, giinahlardan, bu ginahlari
isleyen ve sebep olan atalarimizdan, soydan, kan yoluyla, miras yoluyla, beddua, lanet ve kinamalar
nedeniyle, Gzerime, rizkima, bana, aileme, zlrriyetime, bitin zerrelere, bedenimi ruhumu hasta eden ve
bizlere sirayet eden cinni, ifrit, hin (ifritin blyGigl), peri, seytan, seytani varliklar ve kabilelerden,
musibetler, hastaliklar, her tirli maddi manevi glinah ve sikintilarimizdan temizlenmek adina, Sana siginip
affimizi istiyorum. Sadece senin rizan igin ruhen, bedenen, kalben, nefsen pismanim. Evvelinden ahirine
tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Allah’im; Sana ortak kosmaktan, Kelime-i Sehadet ve Salavat-1 Serife getirmemekten, imansizliktan,
iman eksikliginden, ahirete inanmamaktan, gizli ve acik sirk kosmaktan, itikadi ve ameli munafikliktan,
dinde olmayan bidatler ¢ikarmaktan ve onlara uymaktan, farz ibadetleri 6ziirsiiz terk etmekten, farzlari
o0grenmemekten, 54 farzin ve bitlin vaciblerin terki ile islemis oldugum hata ve ginahlardan, kiigik
glnahlarda israr etmekten, vesveselere kapilmaktan, guslilsiiz ve abdestsiz ibadet etmekten, dolasmaktan,
abdestsiz Hz. Kuran’ a dokunmaktan, ibadetlerimin sahih olmasi icin gerekli sartlari yerine getirmekte
gevsek davranmaktan, Rabbim Senin rizan (izere hareket etmemekten, Senden helallik almamaktan, Seni
layigi ile tanimamaktan, arastirmamaktan, kadrini ve kiymetini bilmemekten, Senin ilmini denizde kum
tanesi sanmaktan, glicini ve kudretini kainatla, aklimiz ve bilgilerimizle sinirlamaktan, géremedigimiz
bilmedigimiz ilimlerini, hikmetlerini yok ve imkansiz saymaktan, “bu kadar da olmaz” diyerek hikimler
vermekten, akletmemekten, Seni kendimizden uzak sanmaktan, duamiza icabet etmedigini diisinmekten,
Seni, Hz. Kuran’i, Peygamberimizi ve stinnetlerini, evlatlarimiza anlatmamaktan, Hz. Kuran’a ve ayetlere
uymamaktan, yok saymaktan, okumamaktan, ayetleri inkar etmekten, buyruklarini yerine getirmemekten,
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) siinnet-i seniyesini terk etmekten, dinen mazeret olmaksizin namaz kilmamaktan,
vakitlerini bilerek gegirerek kazaya birakmaktan, zekat vermemekten, imkan oldugu halde hacca
gitmemekten, Allah yolunda sadaka ve infak etmemekten, orucu mazeretsiz tutmamaktan, kurban
ibadetini imkanim varken terk etmekten, Allah hakkinda “gok giinahim var affetmez” diyerek, hasa su-i
zanda bulunmaktan, Allah’in azabindan emin olmaktan, tevbe ettigim glinahlari tekrar isleyerek isledigim
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glnahlari senden bilyik tutup rahmetinden (mit kesmekten, tevbeyi ertelemekten, amellerimize ve
ibadetlerimize riya gosteris katmaktan, yedigim ve igtigim tim gidalarda, yaptigim tim islerde, fiillerde,
hareketlerde, konusmalarda senin adini anmadan besmelesiz baslamaktan, bilerek ve bilmeyerek seytana
ruhsat vermekten, Zuhruf Suresi’nin 36. 37. 38. ayetlerine ve Suara Suresi’nin 221. 222. 223. ayetlerine
uymamaktan, Seni zikretmeyi unutarak huzurundan kovulmaktan, o6limi hak bilmeyip Senden
korkmamaktan, Senden ve Seni lGizecek giinah ve hatalardan korkmamaktan, kullarindan korkar olmaktan,
yarattiklarini Senden daha fazla sevip, deger vermekten, Senin sevginin 6nline baska sevgiler koymaktan,
kendimin zirriyetimin atalarimin, Sana ve kullarina verdigi s6zleri, adaklari ve yeminleri tutmamasindan,
unutmasindan ve yerine getirmemesinden, isledigimiz glinahlarin Ars-1 Alada birikmesine ve ikindi
vakitlerinde hesap kesilme ani gelmesine ragmen hala tevbe etmeyerek, seller, yanginlar, tirlt tirli
felaketler, salgin hastaliklar gibi dogal afetlere, metafizik saldirilar ve basimiza gelen musibetlere sebep
olmaktan, sadece senin rizan igin ruhen bedenen kalben nefsen pismanim, evvelinden ahirine tim
zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Ey Rabbim! Zamanimi Senin razi oldugun ameller ve ibadetler yerine, bos, batil isler ile gegcirmekten,
kerahet vakitlerinde uyumaktan, dinyanin eglencesine dalip mukaddes geceler ve anlarin kiymetini
bilmemekten, o anlari ibadetle tevbe ile Sana siginarak gecirmemekten, razi oldugun mekanlar ve insanlar
yerine, razi olmadigin insanlar ve mekanlara gitmekten, iyiligi emretmeyi kotiiliigi men etmeyi terk
etmekten, Gzerime farz olan ilimleri 6grenmemekten, 6gretmemekten, ilmi 6greten ve 6grenenlere maddi
manevi destek olmamaktan, sdylenmesi hak olan ilmi saklayip, gerekli olan yerde sdylememekten, hakki
insanlardan gizlemekten, ilmin kiymetini bilmemekten, ilmin zekatini ve sadakasini vermemekten, ilmi
yanlis, eksik veya nefsimizden anlatmaktan, nasip olan ilim sebebi ile enaniyete kapilmaktan, imkanimiz
oldugu halde ilim 6grenenlere, hizmet edenlere, calisanlara, gerekli ortami saglamayarak, abdest
almalarina, namaz kilmalarina ve ibadet etmelerine misaade etmemekten, zalimlere ve insanlara
zulmedenlere yardim etmekten, Diinyada gordiglimiz zulme ve zalimlige tepki gdstermeyerek toplumu
uyandirmamaktan, zalimin zulmi altinda bulunan mimin kardeslerimize dua ve yardim etmemekten,
kotiligi engellemeye gliciimiiz yettigi halde; el, dil, kalp ile bugz etmemekten, islam’i ve mukaddesatimizi
savunmamaktan, isldm icin gayret edenlere maddi manevi yardim etmemekten, islAm’in aleyhine
calisanlari maddi manevi destekleyip, islam diismanlarina, dinsizlere ve dinsizlige taraftar olmaktan,
zamanin silahi ile zamana gore cihat etmemekten(ornegin sosyal medya), savasta diismandan kagmaktan,
tembellik yaparak mibah olan sanat ve fende diger milletlerden asagi kalmaktan, halkin malini zimmetime
gecirmekten, yonetici ve idareciler hakkinda su-i zanda, iftiralarda bulunarak sirekli elestiri, dedikodu,
giybetlerini yapmaktan ve bagkalarina da vesile olmaktan, millet ve memleket menfaatlerini kendi istek ve
menfaatimizin altinda tutup, yapici olmayip yikici olmaktan, sadece senin rizan igin; ruhen, bedenen,
kalben, nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi!
Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Kendi anne baba ve eslerimizin anne babasina karsi gelmekten, asi olmaktan, sesimizi yikseltmekten,
hirmet etmemekten, onlari kiigiik goriip utanarak begenmemekten, kiymetlerini bilmemekten, kifirli
konusmaktan, el kaldirmaktan, lanet ve beddua etmekten, anne babamiza yaptigimiz hatalardan dolayi
kendi c¢ocuklarimiz ile yasayacagimiz imtihanlara sebep olmaktan, evlatlarimiza Senden daha c¢ok
merhamet etmekten, evlatlarimiza gelecek saglamak duislncesiyle Sana ve kefil oldugun rizkina
givenmemekten, mallarimiza, ¢ocuklarimiza, soyumuza, evlilik ve mirilvvetlere, kendimize ve ailemize
lanet etmekten, yarattigin kullarina; insanlara, hayvanlara, bitkilere, mahlukata zarar ve eziyet ederek
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haksiz yere yaralanmalarina ve olimlerine sebep olmaktan, intihar etmekten, aile bireyleri arasinda
Rabbimin rizasina uygun davranmamaktan, aile iginde siddet uygulamaktan, ailemize zaman
ayirmamaktan, giler yiuzli olmamaktan, saygl ve sevgi gostermemekten, evlatlar arasinda ayrimcilik
yapmaktan, aile icinde dengeyi korumamaktan, zorla kusur arayarak aile birligini bozmaktan, keyfi olarak
bosanmaktan, aile bireylerinin ihtiyaglarini helal yoldan temin etmemekten, aileyi koruyup,
kollamamaktan, anne, baba, kardesler ve akrabalar ile kiis ve kirgin olmaktan, akrabalik bagini kesip,
alimleri akrabalari komsulari ihmal edip, sila-i rahimi kesmekten, anne baba atalarimin ve immeti
Muhammed(s.a.v.)” in affini istememekten, akrabaya yardim ve duayi esirgemekten, hasta, cenaze ve
“Islami sartlara uygun olmak kaydi ile” digiinlere gitmemekten, komsuluk vasiflarini yerine
getirmemekten, komsu haklarina riayet etmeyip eziyet ederek milkiine tecaviiz etmekten, halini hatirini
sormamaktan, komsum acken tok yatmaktan, hosgoriyl esirgemekten, selam vermemekten, sadece
senin rizan igin ruhen bedenen kalben nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin
adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Hayatimiz ve basimiza gelen olaylarin hakikatini anlamayarak ugursuz saymaktan, hatalarimizi kabul
etmeyerek sugu, hatayi ve giinahi baska kullarina atmaktan, kendimizde aramamaktan, hayatimizda ters
giden seyler nedeni ile basimiza gelen bela ve tersliklerin sebebinde -hasa ve kella- Rabbim Seni sorumlu
tutmaktan, Allah’u Teala’nin hakkimizdaki mutlak kaderini Allah’u Teala’ya sikayet etmekten, basimiza
gelen imtihanlarda sabir ve namazla Rabbime yonelmek yerine kullari suglayarak, ¢éziimiinde onlardan
medet ummaktan, anama, babama, esime, evliligime, saghgima, hastaligima ve 6lime, hayirlara ve
serlere, afiyete, nimetlerine, yiyip ictiklerime, verdiklerine, giydiklerime, kaderime isyan ederek, razi
olmamaktan, “yasatan da, 6ldiren de, hayat veren de Sensin”, Senin isimlerine isyan ederek sirke girip,
sonrasinda kelime-i sehadet getirmemekten, bunu yarattigin aciz kullarina anlatmaktan, Seni kullarina
sikayet ederek onlari da sahit etmekten, litfunla erdirdigin nimetler icin Sana stikretmemekten, tohum,
bitki, gida ve hayvanlarin genetigi ile oynamaktan, dogayi bozmaktan, yenilmeyecek mundar, adak veya
besmelesiz kesilmis etleri yemekten, haram olan tiim yiyecek, igecekleri ve giysileri kullanmaktan, bunu
bedenimize ve rizkimiza karistirmaktan, pisliklerden temizlenmemekten, haram lokma yemekten ve
yedirmekten, icki ve uyusturucu maddeler icerek tiketildigi ortamlarda bulunmaktan, harama “helal”
demekten, helale “haram” demekten, yanlisa dogru demekten, kotliye iyi demekten, helal olani
begenmemekten, define aramaktan, define aramaya yardim etmekten vesile olmaktan, define arayarak
hakkim olmayanin pesinde kosmaktan, define alanindaki kullari yaralamaktan, zarar vermekten,
olimlerine sebep olmaktan, verilen nimetleri kiigimseyip kanaat etmemekten, dogruluktan ayrilarak
yanhglarda israr etmekten, sabirsizliktan, tembellikten, Olgli ve tartida hile yapmaktan, risvet alip
vermekten, isi ehline vermemekten, hile yaparak bagkalarinin 6niine gegmekten, ticarette hile
yapmaktan, stokguluk yapmaktan, miisterilerimizi kandirmaktan, her tirli dolandiriciliktan, sosyal ve
ticari hayatimizda insanlari aldatmaktan, hirsizlik yapmaktan, faizin her tiirlisiinii yemekten, yenmesine
sebep olmaktan ve malimiza faiz karistirmaktan, faizli islere bulasmaktan, tefecilik yapmak ve zimmete
para gecirmekten, haksiz kazanctan, her tiirli kumar ve sans oyunlarini oynayip oynamaya sebep
olmaktan, maddi manevi sahip oldugum tim nimetleri kendimden bilerek Senin lGtfun oldugunu
unutmaktan, Rabbim rizki Senden degil de; kendim, annem, babam, patronlarim, mdisterilerim ve
kullarindan bilmekten, kula kulluk etmekten, gelecek kaygisi ile nzik endigsesine girmekten, yaratilis
sebebimi unutarak diinyevi mesguliyete dalmaktan, dinya ve mal hirsinin pesinde kosmaktan, mal
biriktirerek sadece diinyaya yatirrm yapmaktan, vergi ve zekat vermemek icin siirekli borglanarak mal
almaktan, Sana degil de sahip olduklarima glivenmekten, evlatlarimizi, malimizi, sanimizi, makamimizi
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Senden daha ¢ok severek put edinmekten, mallarim ve evlatlarim lizerinde sahip olma duygusu ile hareket
ederek kendi acizligimin farkina varmamaktan, baskalarinin sahip oldugu seyleri kiskanmaktan, onlara
haset etmekten, sadece senin rizan igin; ruhen, bedenen, kalben, nefsen pismanim. Evvelinden ahirine
tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Miisliimani tekfir etmekten onu fisk (Dinin emir ve yasaklarina aykiri davranma) ile suglamaktan,
kullarina iftira atmaktan, iffetsiz davranmak ve bundan hosnut olmaktan, kotl arkadaslar edinip yaptiklari
kotd amellerden razi olmaktan, biiyiicii, kahin, medyum, tarot, enerji, yoga, ¢akra, falci ve miineccimlere
gidip onlari dogrulamaktan, onlarda sifa aramaktan, helallesme ve tevbe istigfar ile ¢ikis yolu aramadan
muskalara basvurmaktan, biiyi sihir yapmak, yaptirmak ve sebep olmaktan, Sen varken yarattiklarindan
medet ummaktan, Rabbime, Hz. Kuran’a, Hz. Peygambere (s.a.v.), kullarina ve emanete hiyanet etmekten,
verilen emaneti kotuye kullanmaktan, hakkim olmayana el uzatmaktan, hainlige g6z yummaktan,
baskasinin malini gasp etmekten, yetim malini yiyip onlara kéti davranmaktan, ilgilenmekle yiukimli
oldugum oksliziin, yetimin, yoksulun, fakirin, dulun, komsumun, yaslinin ve engellilerin ihtiyaglarini
gormezden gelmekten, yolda kalmisa yardim etmemekten, haklarina el uzatmaktan, malini hile ile ele
gecirmekten, haksiz mirasa konmaktan, hile yapmaktan, mirasta adaletsiz davranmaktan, insanlara
zulmetmekten, tehdit etmekten, kendini begenmekten ve baskalarindan Ustiin gérmekten, haset
etmekten, iki ylzli olmaktan, diismanlik etmekten, sevgisizlikten, merhametsizlikten, cimrilikten, asiriya
kacarak israf etmekten, 6fkelenmekten, kin tutmaktan, nefret etmekten, hirslanmaktan, a¢ gozlilikten,
glnahlarimizi temizleyecek iyilikleri yapmamaktan, yapilan iyilige nankorlik etmekten, yapilan iyilikleri
Senin rizan icin degil de, nefsimiz icin yapmaktan, karsiigini Senden beklemek yerine kullarindan
bekleyerek, Senin rizana degismekten, baskalarina anlatmaktan, basa kakmaktan, sadece senin rizan igin;
ruhen, bedenen, kalben, nefsen, pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe
ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

ilk kusursuz yaratildigimiz zerreden su ana kadar, dil ve biitiin zerrelerimiz ile islenmis tim giinahlardan,
okumus oldugum tiim beddua, lanet, ah etme, “Allah’a havale etme”lerden ve bunlari geri cekmemekten,
yanlis ettigimiz dualardan, surekli sabir isteyerek daha da agir imtihanlar talep etmekten, kullukta ve
cennette Ust mertebeleri, makamlari “af, afiyet, saghk ile hayirlisini kolaylastir” diye istemeyerek,
kaldirabilecegimizden daha agir imtihanlara sebep olmaktan, sonra da isyan etmekten, kétli sozlerden,
yeminli konusmaktan, sirke girecek ifadelerden, sévmekten, gizli konusmalar yaparak su-i zanna sebep
olmaktan, insanlari gizlice dinlemekten, aralarinda s6z tasimaktan, fitne c¢ikartmaktan, fitneye sebep
olmaktan, yalan soyleyip dogru gibi gostermekten, yalan haber yaymaktan, yalan yere sahitlik yapmaktan,
gliybet etmekten, giybete zemin hazirlamaktan, giybet ortamlarinda bulunup insanlari ikaz etmemekten,
onlarin giybetlerinden hosnut olmaktan, giybetini ettigimiz kisilerin giybetini baska kullara anlatmasina da
sebep olup onlari da giybete diisiirmekten, “ben giybet ve dedikodu yapmiyorum, gercegi soylliyorum”
diyerek kendimizi kandirmaktan, kibirli olmaktan, algak gonilli ve tevazu sahibi olmamaktan, bencillikten,
bébiirlenmekten, ucub (insanin kendini baskalarindan Gstiin gérmesi fakat bu duyguyu géstermemesi)
yapmaktan, intizar etmekten, biyutklenmekten, koguculuktan, azamet ve gurur taslamaktan, insanlarin
kalplerini kirmaktan, insanlari asagilamaktan, yarattiklarinda kusur aramaktan, insanlarin kusur ve
ayiplarini 6rtmeyip aciga ¢cikarmaktan, hikmetlerini bilmeden arastirmadan Senin yarattigin tim mahlukati
sorgulayip, alay edip kinamaktan, dil, irk, renk, mezhep ayrimi yaparak insanlari 6tekilestirmekten, onlarin
giyinisini hal ve hareketlerini, viicut azalarini kinamaktan, bedene verilmis olan bitiin yetenek ve
kabiliyetlere karsi isledigimiz her turli kinama ve ginahlardan, baskalarinin gelinini veya evlatlarini
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kinamaktan, insanlari elestirmekten, onlarla alay etmekten, onlari kiigiik disiirmekten, yarattiklarina kot
lakaplar takmaktan, onlari zor duruma distrmekten, kinayip elestirip ayiplari 6rtmeyip, asil gbrevimin
onlara dua etmek oldugunu unutmaktan, kendimin, atalarimin ve zlrriyetimin yaptigi kinamalar sebebi ile
zlrriyetimizin basina gelen kotl huy, kota yol ve aliskanliklara diisme, cinsel yénelim bozuklugu, istemsiz
tik davranislari, konusamama, cilt rahatsizliklari, madde bagimliligi, evlenememe, evlenip bosanma, ¢ocuk
sahibi olamama, Rabbim Senden uzak olmalarina sebep oldugum igin, el dil kalp beden ve zerrelerimizle
sozli ve fiili isledigimiz tim kinamalar ve glinahlardan, sadece senin rizan icin; ruhen, bedenen, kalben,
nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi!
Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Gozlerimle; haram olana baktim, kinadim, hor gordim. Kulaklarimla; Senin rizan olmayan seyleri
dinledim, Ellerimle, bedenimle; bana verdigin, emanet ettigin tim vicut azalarim ile isledigim ve
islenmesine sebep oldugum tim hata ve ginahlarimdan, kendime zulmederek bedenime, tim vicut
azalarima ve tim zerrelerime zarar verip Senin rizan dahilinde kullanmayarak helallesmemekten, verdigin
bedene sukursizlikten, beden ve ruhumu senin razi oldugun sekilde kullanmamaktan, yaratildigim viicut
seklimi begenmeyip ylizimde ve diger viicut azalarimda degisiklik yaptirmaktan, yapilmasina sessiz kalip
onaylamaktan, tim bedenimle vicut azalarimla zina etmekten, her tirli cinsi sapiklhk fiillerinde
bulunmaktan, kendim atalarim ve ziirriyetimin yaptigi ve yapilmasina sebep oldugu taciz ve tecaviizlerden,
taciz ve tecaviz ile kullarina zarar verip hayatlarini mahvetmekten, ahlarini almaktan, aile hayatlarinin
bitmesine sebep olmaktan, ensest iliskide bulunmaktan ve baskalarinin da bulunmasina vesile olup goz
yummaktan, Rabbimizin bizi ve c¢evremizdeki yarattigi kullarinin cinsiyetlerini begenmemekten,
kabullenmemekten, hemcinslerimize cinsel anlamda ilgi duyarak onlar ile iligkiye girmekten ve yapanlari
desteklemekten, hemcins iliskilere karsi ¢itkmayip sessiz kalarak onaylamaktan, “kadin olsaydim” veya
“erkek olsaydim soyle yapardim” diyerek Allah'a sirk kosmaktan, nikahla ilgili ayetine muhalefet etmekten,
imkan dahilinde insanlarin evlenmelerine maddi ve manevi destek vermemekten, kolaylastirmamaktan,
evlilik cagina gelenlere oncelik vermemekten, engel olmaktan, nikah akdini 6nemsemeyerek ailem ve
cevremdekilerin zinaya dismelerine géz yumarak sebep olmaktan, nikahi haram olan miusrik erkek ve
kadinlari nikahlamaktan, viicut azalarimi teshir etmekten, tesettiirii kabul etmemekten, acgik sacik
gezmekten tesettiire dikkat etmeyip bagkalarinin da harama girmesine sebep olmaktan, bundan hognut
olmaktan ve eslerimizi kiskanmamaktan, bizler igin hayirli gérdigin, razi oldugun eslerimizden razi
olmamaktan ve hiirmet etmemekten, itaat etmemekten, batil nikah kiymaktan, ana baba rizasi olmadan
nikah kiymaktan, nikdhi ser ‘an bozacak sozlu ve fiili davranislarda bulunmaktan, bozuldugunu bile bile
evlilige devam etmekten, menfaat ve makam kazanma ugruna yaptigimiz evliliklerden, talak vermekten,
talak verdigimiz halde kefaretlerini 6demeden ayrildigimiz eslerimiz ile nikahi diismus bir sekilde iliskiye
girmekten, hayizli ve lohusa halinde olan esime yaklasmaktan, esimiz ile iliskiye girmemek igin Urettigimiz
bahane ve yalanlardan, eslerimiz ile yatagi ayirmaktan, seytanin ve avanesinin sahiplenmesine bilerek veya
bilmeyerek evet deyip ruhsat vermekten, seytanin zlrriyetinin ¢ogalmasina vesile olmaktan, eslerimizin
nafaka mehir gibi hakki olan seyleri vermemekten, bosandigimiz esimizden hak olan nafaka ve mehirden
fazla mallar ve gelirler talep etmekten, mahremiyeti ve evlilik ile ilgili iliskilerdeki gizliligi cocuklara ve baska
kullara anlatmaktan, besmelesiz ve guslilsiiz miinasebette bulunmaktan, besmelesiz ve gusiilsiz ¢ocuklar
diinyaya getirmekten, evliliklerimizde rizik endisesi ile cocuk diinyaya gelmesine endise etmekten, ser’ i
mazeret olmadan kiirtaj yaptirmaktan, kasten veya keyfi bir sekilde sozll veya fiili kiirtaj distk ve bebek
olimlerine sebep olmaktan, vesile olmaktan, tavsiye etmekten, diisiik ve kiirtaj icin tevbe etmemekten,
sakat ve oOzurli c¢ocuklar dinyaya gelmesine sebep olmaktan, vermis oldugun ¢ocuklarimizi
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begenmemekten; hamilelige, bebeklige, cocukluga, hayata, evliliklere lanet okumaktan ve isyan etmekten;
ozellikle “kiz ya da erkek evladim olsun” diyerek adaklar adayarak sart kosmaktan, evlatlarimin
hayatlarina, evliliklerine, zlrriyetlerine, baslarina gelecek her tirli bela ve musibetlere sebep olacak,
ylrekten ve dilden kendimin ve atalarimin yaptigi veya yapacagim bitlin sitem, beld, kahir, kinama, ah,
beddua ve lanetlemelerimden, sadece senin rizan igin; ruhen, bedenen, kalben, nefsen, pismanim.
Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah.
Estagfurullah!

Ya Rabbi biz bilmiyoruz. Sen biliyorsun! Okudugum bu duamda tam bir teslimiyet ile tevbe edemedigim
nereler varsa ve bu tevbe duasinda olmayan, kulum bu konular Gzere de tevbe et dedigin neler varsa,
senden istiyorum, bizler eksigiz, Sen tamamla Ya Rabbi! En geriden, ilk yaratildigimiz andan bu ana kadar;
kendimin, atalarimin isledigi ve islenmesine sebep oldugu tim hata ve gilinahlarimizdan da, ruhen
bedenen, kalben, nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya
Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Allah’im! bana bu zuliimleri ve kotultkleri yapan, haklarimi alan tiim kullarina da bitiin haklarimi helal
ettim. Seni de sahit tutuyorum, Sen kabul eyle. Yaptigim bu tevbeyi ve dualari kendim, hak alacakh ve
borglu oldugumuz kimseler, annem, babam, esim, tim soyum adina, kardeslerim, evlatlarim,
akrabalarim, soyumuzdan 6lmis ve sag olanlar, gelmis ve gelecek ziirriyetim, arkadaslarim, komsularim
onlarin atalarindan Adem as’ a kadar tiim atalarimiz adina ve Ummet-i Muhammed’ den (s.a.v.),
tanidigim ve tanimadigim tiim ademogullari ve diger tiim yaratilmiglar icinde “Senin izin vermis oldugun
tim kullar” adina da yaptim, Sen kabul eyle. Atalarimizdan ve bizlerden hak alacagi olanlar adina da
yaptim, Sen kefaret sayarak kendi katinda bereketlendir ve bizleri o kullarin ile de helallestir. Allah’im
kendimin, nefsimin ve tim kullarinin Sana ve kullarina karsi islemis olduklari tim hata isyan ve
glnahlardan, her tirli glinaha sebep olup onu baskalarinin da yapmasina sebep olmasindan, ruhen
bedenen, kalben, nefsen pismanim. Evvelinden ahirine tim zerrelerimizle, ilmin adedince tevbe ettim Ya
Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Ya Rabbi izzetin, Celalin, Kibriya’n, Azametin hakki icin; Senden Senin hiirmetine, bildirdigin
bildirmedigin esmalar, ismi azamlar, kabul anlari, zamanlari ve mekanlarinda dolastir, katinda dualari
asla ret olmayan kullarina ulastir. Efendimizin, nurunun, zerrelerinin, kalbindeki ismi azamin ve yaptigi
dualarin hakki igin, immeti Muhammed’ in (s.a.v) glinahsiz agizla yaptigi dualarin hakki igin, Kiin fe
yekiiniin hakki igcin, besmele-i serif, kelime-i sehadet, salavati serife ve kelime-i tevhidin hakki igin,
Kuran-1 Azimii’s San’in ayetlerinde, surelerinde, kelimelerinde, harflerinde ve huruf-u mukattadakilerin
hakki igin, Ya Rabbi! géklerin ve yerin ordulari, miilkii, hazineleri, nuru, mirasi ve anahtarlarinin hakki
icin, “gaybin anahtarlari benim katimdadir onu ancak ben bilirim” dedigin bu anahtarlarin hakki igin,
“Rabbinin ordularini ancak ben bilirim” dedigin ayetin hakki igin, isleri yoneten ruhlara yemin ettigin
ayetin hakki igin, ruhen bedenen kalben nefsen pismanim, bu zamana kadar yaptigimiz tiim taleplerimizi
en hayirhisinin en kolayi ile kolaylastirarak kabul eyle Ya Rabbi! Evvelinden ahirine tiim zerrelerimizle,
ilmin adedince tevbe ettim Ya Rabbi! Estagfurullah. Estagfurullah. Estagfurullah!

Allahumme amin Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim, Ya $afi, Ya Kuddiis, Ya Selam, Ya Mii'min, Ya Gaffar,
Ya Vehhab, Ya Fettah, Ya Basit, Ya Latif, Ya Gaflr, Ya Kerim, Ya Haliym, Ya Hafiz, Ya Mucib, Ya Kaviyy, Ya
Metin, Ya Hayy, Ya Kayyam, Ya Kadir, Ya Berr, Ya Tevvab, Ya Afiivv, Ya Ralif, Ya Nafi, Ya Rezzak, Ya Gani,
Ya Mugni, Ya Vediid, Ya Allah, Ya Kadir. innallahe ala kulli seyin Kadir.

Allahiimme salli ve sellim ve barik ala seyyidina Muhammed’in ve ala alihi adede in'amillahi ve ifdalih.
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